Soclaal-Emotioneel Leren Thuis

Beste ouders,

Door de coronacrisis verandert er veel. Voor volwassenen en kinderen. We hebben verdriet
omdat er mensen ziek worden. We vinden het afschuwelijk dat niet alle mensen beter
worden. We zijn boos als mensen zich niet aan de afspraken houden. We zijn bang dat de
crisis nog lang gaat duren.

Er gebeuren ook mooie dingen. We zijn verbaasd dat leraren zo snel de kinderen via de
mobiele telefoons en computers les kunnen geven. En we zijn blij dat ouders hun kinderen
helpen schoolwerk te doen of te ontspannen.

Toen de kinderen op school waren, spraken de leraren over de coronacrisis. Zij stelden ook
vragen. Wat er gebeurt? Word je daar blij van? Of boos? Praten over wat er gebeurt en
over gevoelens is goed voor kinderen. Maar de kinderen zijn nu thuis. Ze kunnen er niet
met de leraren over praten. Daarom hebben wij kaartjes over gevoelens gemaakt voor
thuis. En spelletjes erbij bedacht.. Hieronder staat wat je kunt doen.

Hartelijke groet, de leraren van de school van uw kinderen.
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1. Knip de emotiekaartjes uit. Leg de emotiekaartjes op tafel. Vraag: Ken je de woorden boos,
blij, bang, verdrietig, gefrustreerd, veilig, kalm en hoop ook in een andere taal? Schrijf ze

op.

2. Hang de emotiekaartjes aan een lint. Of op de koelkast. Schrijf de namen van het gezin op
wasknijpers of de voorletters op magneetjes. Geef hiermee de emoties aan. Bijvoorbeeld
voor de lunch. Vraag: Waarom heb je deze emotie gekozen? Luister goed naar elkaar.

3. Lees een verhaal of kijk een film. Bespreek welke emoties door de personages getoond
worden. Vraag: Begrijp je waarom?

4. Luister of zing een lied. Vraag: Welke emotiekaartjes passen bij deze muziek? Waarom?



5. Vraag: Ken je nog meer emoties? Teken en schrijf deze emoties op zelfgemaakte kaartjes.
Verdeel de kaartjes in positieve en negatieve gevoelens. Vraag: Wat helpt als je een
negatief gevoel hebt? Helpt dat ook de ander?

6. Teken 10 emoties op zelfgemaakte kaartjes. Vind je het moeilijk? Zoek er dan smileys bij.
Teken elke emotie 2 keer, zodat je 20 kaartjes hebt. Leg ze omgedraaid op tafel. Speel nu
het memoriespel. leder gezinslid draait om de beurt twee kaartjes om. Zijn ze hetzelfde?
Vertel waar jij deze emotie gezien hebt in de afgelopen week en leg de kaartjes bij je. Zijn
ze verschillend? Leg ze omgekeerd terug op dezelfde plaats. Daarna mag de volgende
twee kaartjes omdraaien. Onthoud goed waar alle kaartjes liggen. Des te eerder vind je
twee dezelfde kaartjes en mag je vertellen waar je de emotie hebt gezien! Speel totdat alle
kaartjes op zijn.

Samengesteld door Ria Goedhart. Illustraties diederick@iceredkid.com Met dank aan het

docententeam en vertalers TEC Walcheren, Archipelscholengroep. Voor meer info

ria.goedhart@hu.nl of www.nieuwkomers.hu.nl
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Samengesteld door Ria Goedhart. lllustraties diederick@iceredkid.com Met dank aan het
docententeam en vertalers TEC Walcheren, Archipelscholengroep. Voor meer info
ria.goedhart@hu.nl of www. nieuwkomers.hu.nl




Social and emotional learning at home

Dear parents,

The corona crisis has brought a lot of change. For both adults and children. We feel sad
because people are getting sick. We feel awful that not everyone recovers. We feel angry
when people do not keep to the agreements. We are afraid that the crisis will continue for a
long time.

Beautiful things are also happening. We are amazed that teachers and children have
adapted so quickly to lessons via mobile phones and computers. And we are happy that
parents help their children do schoolwork or to relax.

When the children were at school, the teachers talked about the corona crisis. They also
asked questions. What is happening? Does that make you happy? Or angry? Talking about
what is happening and about feelings is good for children. But the children are now at
home. They cannot talk to the teachers about it. That is why we made cards about feelings
to use at home. We also created some games with them... See below for what you can do.

Kind regards, the teachers of your children's school.
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1. Cut out the emotion cards. Place the emotion cards on the table.
Question: Do you know the words angry, happy, scared, sad, frustrated, safe, calm and
hope in another language? Write them down.

2. Use a ribbon to string the emotion cards together and hang them up. Or stick them on the
fridge. Write the names of the members of your family on (clothes)pegs or write their initials
on magnets. Use these to indicate the emotions. For example, before lunch.

Question: Why did you choose this emotion? Listen carefully to each other.

3. Read a story or watch a movie. Discuss what emotions are shown by the characters.
Question: Do you understand why?

4. Sing or listen to a song.
Question: Which emotion card(s) could you match to this music? Why?



5. Question: Do you know any more emotions? Draw and write these emotions on homemade
cards. Divide the cards into positive and negative feelings.
Question: What helps you when you have a negative feeling? Does that help the other
person too?

6. Draw 10 emotions on homemade cards. Do you find this task difficult? Then try finding
emojis. Draw each emotion twice so that you have 20 cards. Turn them over on the table.
Now play the memory game. Per turn, each family member turns over two cards. Are they
the same? Give an example of where you saw this emotion in the past week and then keep
the cards with you. Are they different? Put them back in the same place upside down. Then,
the next player may turn two cards over. Remember where all the cards are. The sooner
you find two of the same cards, the sooner you can tell where you saw that emotion! Play
until all the cards are gone.

Created by Ria Goedhart. lllustrations diederick@iceredkid.com. Thanks to the teachers of
TEC Walcheren Archipelscholengroep an Leony Horne for the translation. For more

information see ria.goedhart@hu.nl of www.nieuwkomers.hu.nl
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Samengesteld door Ria Goedhart. lllustraties diedericki@iceredkid.com Met dank aan het

docententeam en vertalers TEC Walcheren, Archipelscholengroep. Voor meer info
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Nauka spoteczno-emocjonalna w domu

Szanowni rodzice,

Zz uwagi na panujacy kryzys zwigzany z koronawirusem zachodzg spore zmiany. Zaréwno
dla dorostych, jak i dla dzieci. Towarzyszy nam smutek, poniewaz ludzie chorujg. Niestety
nie wszyscy wyzdrowiejg. Odczuwamy zto$¢, poniewaz nie wszyscy dotrzymujg danego
stowa. Boimy sie, ze kryzys potrwa jeszcze dtugo.

Majg jednak miejsce rowniez piekne rzeczy. Jestedmy mile zaskoczeni faktem, ze
nauczyciele mogg tak szybko uczy¢ dzieci za pomocg telefonéw komorkowych i
komputeréw. Cieszymy sie, ze rodzice wspierajg dzieci w odrabianiu lekcji i pokazujg, w jaki
sposob mogaq sie relaksowac.

Gdy dzieci chodzity do szkoty, nauczyciele mowili o kryzysie zwigzanym z koronawirusem.
One réwniez zadawaty swoje pytania. Co sie wtedy dzieje? Czy wirus wywotuje uczucie
radosci czy ztosci? Rozmowa o tym, co sie dzieje, i 0 uczuciach, jest dobra dla dzieci. Ale
teraz sg one w domu. W zwigzku z tym nie mogg porozmawiac na ten temat z
nauczycielem. Dlatego stworzyliSmy karteczki dotyczgce uczuc przeznaczone do pracy w
domu i wymyslilismy zwigzane z tym gry. Instrukcje znajdujg sie ponize;j.

Z pozdrowieniami
Nauczyciele szkoty, w ktérej uczg sie Twoje dzieci.

www nieuwkomers_hu.nl www.nieuwkomers. hu.nl
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1. Woytnij karteczki, na ktoérych przedstawione sg emocje. Potdz karteczki na stole. Zapytaj:

czy znasz w innym jezyku stowa takie jak zto$¢, szczescie, strach, rozpacz, frustracja,
bezpieczenstwo, spokdj oraz nadzieja? Zapisz je.

2. Zawies karteczki na wstgzce lub na lodéwce. Zapisz imiona cztonkéw rodziny na
spinaczach lub inicjaty na magnesach. Wskaz przy tym emocje, na przyktad przed
obiadem. Zapytaj: dlaczego wybrates te emocje? Stuchajcie sie uwaznie nawzajem

. Przeczytaj historie lub obejrzyj film. Porozmawiaj na temat tego, jakie emocje okazujg dane
postacie. Zapytaj: czy rozumiesz dlaczego?

Postuchaj lub zaspiewaj piosenke. Zapytaj: jakie karteczki emocji pasujg do tej muzyki?
Dlaczego?



5. Zapytaj: czy potrafisz nazwac wiecej emocji? Narysuj i zapisz te emocje na samodzielnie
wykonanych kartach. Podziel karty na uczucia pozytywne i negatywne. Zapytaj: co
pomaga, gdy towarzyszg Ci negatywne odczucia? Czy pomaga to réwniez drugiej osobie?

6. Narysuj 10 emociji na wiasnorecznie wykonanych karteczkach. Czy jest to dla Ciebie trudne?
Nastepnie poszukaj usmiechow. Narysuj kazdg emocje dwukrotnie, tak by mie¢ 20 karteczek.
Potdz je odwrdcone na stole. Teraz zagraj w zapamietywanie. Kazdy cztionek rodziny podczas
swojej kolejki odkrywa 2 karteczki. Jesli sg identyczne, powiedz, gdzie widziate$ te emocje w
ostatnim tygodniu, i potéz te kartki obok siebie. Jesli sg rozne, potdz je odwrécone z powrotem
na stole. Nastepnie mozesz odkry¢ kolejne dwie kartki. Dobrze zapamietaj, gdzie lezg
karteczki. Im szybciej znajdziesz pare, tym szybciej mozesz powiedzieé, gdzie zobaczytes te
emocje! Graj do momentu, az wszystkie karteczki znikng ze stotu.

‘. Ll‘-'

Przygotowata Ria Goedhart. llustracje diederick@iceredkid.com Z podziekowaniem dla

zespotu nauczycieli i tumaczy TEC Walcheren, Archipelscholengroep. Wiecej informacji

pod adresem ria.goedhart@.hu.nl lub www.nieuwkomers.hu.nl
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Aprender em casa: Social e Emocional

Exmo. Pais,

A crise do coronavirus trouxe-nos muitas mudancas, tanto para adultos como para criancgas.
Sentimos-nos tristes porque as pessoas estdo a ficar doentes. Sentimos-nos terriveis porque
nem todos recuperam. Sentimos-nos furiosos quando as as pessoas nao cumprem a
quarentena. Estamos preocupados que esta crise ird continuar por muito tempo.

Boas coisas estdo também a acontecer. Estamos positivamente surpresos como
professores e alunos estdo a adaptar-se tdo rapidamente as aulas por computador ou
telemovel. E estamos contentes que os pais tém ajudado seus filhos com trabalhos de casa,
ou a relaxarem.

Quando as criangas estavam na escola, os professores falavam sobre a crise do
coronavirus. Os professores também perguntavam: O que esta a acontecer? Estas
contente? Ou zangado? Falar do que se esta a passar e sobre o que sentimos € positivo
para as criancas. Mas as criangas estdo agora em casa. Elas ndo conseguem falar com os
professores sobre esta crise. E por isso, decidimos fazer estes cartdes sobre sentimentos e
emocdes, para se usar em casa. Também criamos alguns jogos com os professores... Veja
abaixo para saber mais do que pode fazer.

Melhores cumprimentos
Os professores do teu filho/a

www.nieuwkomers.hu.nl www.nieuwkomers.hu.nl
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1. Recorte os cartdes de sentimentos. Coloque-os na mesa. Pergunta: Conhece as palavras
zangado, feliz, assustado, triste, frustrado, seguro, calmo e esperancoso em outro idioma?
Escreva-as abaixo.

2. Com uma fita, amarre os cartdes de sentimento e pendure-os. Ou coloque-os no frigorifico
com imas. Escreva o nome de cada familiar em molas (de roupa), ou escreve as iniciais
dos teus familiares nos imas. Utilize para indicar os sentimentos. Por exemplo, antes do
almoco. Pergunta: Por que escolheste esse sentimento? Ouca com atencao a resposta de
cada jogador.

3. Leia uma estéria ou veja um filme. Discuta quais sentimentos ou emocdes sdo cada
personagem demonstra. Pergunta: Compreendes porqué?

4. Cante, ou ouca uma cancao. Pergunta: Quais cartbes de sentimento podes juntar com esta
musica? Porqué?



5. Pergunta: Conhece outros sentimentos ou emocfes? Desenhe e escreva as que conhece
em cartdes caseiros. Divida os cartdes em sentimentos positivos e negativos. Pergunta: O
gue |Ihe ajuda quando sente um sentimento negativo? Isto ajuda outras pessoas também?

6. Desenhe 10 sentimentos ou emocdes em cartdes caseiros. Acha esta tarefa dificil? Em
seguida, tente encontrar emojis para cada cartdo. Desenhe cada sentimento duas vezes,
até ter 20 cartdes. Coloque-os sobre a mesa com a face para baixo. Agora jogue o0 Jogo da
Membéria. Por turno, cada familiar ird virar duas cartas. Sdo as mesmas? Diga um exemplo
de onde viu este sentimento ou emocao na semana passada, e figue com as cartas. Sao
diferentes? Coloque-as de volta no mesmo lugar de cabeca para baixo. Em seguida, o
préximo a jogar vira duas cartas. Lembre-se de onde estéo todos os cartdes. Quanto mais
depressa encontrares duas cartas iguais, mais cedo poderas saber onde viste essa
mocao! Jogue até todas as cartas acabarem.

Criado por Ria Goedhart. llustracdes: diederick@iceredkid.com. Agradecimentos aos professores e
TEC Walcheren Archipelscholengroep e Luca Tolado pela traducdo. Para mais informacdes,

consulte ria.goedhart@hu.nl de www.nieuwkomers.hu.nl
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Aprendizaje social y emocional en casa

Estimados padres,

La crisis del coronavirus ha traido consigo muchos cambios, tanto para los adultos como
para los nifios. Nos sentimos tristes porque la gente se enferma. Sentimos angustia por los
gue no se recuperan. Nos sentimos enfadados cuando la gente no sigue las normas,
cuando no cumplen con la cuarentena. Sentimos miedo, tememos que la crisis siga
durante mucho tiempo.

También estan sucediendo cosas buenas. Estamos agradablemente sorprendidos por los
profesores y los estudiantes por como se estan adaptando tan rapidamente a las clases
por ordenador o teléfono maovil. Y nos alegra que los padres hayan ayudado a sus hijos con
la tarea,o a relajarse.

Cuando los nifios aun iban al colegio, los profesores les hablaron sobre la crisis del
coronavirus. Les hicieron preguntas como: ¢Qué esta pasando? (Y eso te alegra? ¢0 te
enfada? Hablar sobre lo que esta sucediendo y de como hace sentirnos es bueno para los
nifios. Pero ahora los nifios estan en casa. No pueden hablar con los profesores sobre la
crisis. Entonces, decidimos crear estas cartas sobre los sentimientos para utilizar en casa.
También tenemos pensado algunos juegos en base a las cartas... ja continuacion veréis
todo lo que podéis hacer con ellas!

Saludos cordiales, los profes del colegio de vuestros hijos.

lj
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1. Recorta las cartas de emocion. Coloca las cartas sobre la mesa.
Pregunta: ¢ Conoces las palabras enfadado/a, feliz, asustado, triste, frustrado, seguro,
tranquilo y esperanza en otro idioma? Apuntalos.

2. Utiliza una cinta o una cuerda para unir las tarjetas de emocion y colgarlas. O, utiliza
imanes para pegarlas a la nevera. Escribe los nombres de los miembros de tu familia en
pinzas (de ropa) o apunta las iniciales en los imanes. Usa las pinzas o los imanes para
indicar las emociones. Por ejemplo, antes del almuerzo.

Pregunta: ¢ Por qué elegiste esta emocion? Escuchad atentamente el uno al otro.

3. Lee una historia 0 mira una pelicula. Habla sobre qué emociones muestran los personajes.
Pregunta: ¢Entiendes por qué?

4. Canta o escucha una cancion.
Pregunta: ¢ Qué tarjeta(s) de emocién podrias combinar con esta musica? ¢ Por qué?



5. Pregunta: ¢ Conoces mas emociones o sentimientos? Dibuja y apunta estas emociones en
las cartas caseras vacias. Divide las cartas en sentimientos positivos y negativos.
Pregunta: ¢ Qué te ayuda cuando tienes un sentimiento negativo? ¢ Eso también ayuda a
otros?

6. Dibuja 10 emociones en la cartas caseras. ¢ Te resulta dificil esta tarea? Entonces intenta
encontrar emojis que coincidan con la emocion. Dibuja cada emocién dos veces para que
acabes con 20 cartas. Déles la vuelta y colocalas boca abajo sobre la mesa. Ahora juega el
juego de memoria. Cada miembro de la familia entrega, por turno, dos cartas. ¢ Son
iguales? Entonces te toca dar un ejemplo de donde vistes esta emocion por ultima vez.
Después, quédate las cartas.
¢, Son diferentes? Vuelve a colocarlas en el mismo lugar, boca abajo. Ahora, el siguiente
jugador puede darle la vuelta a dos cartas. Acuerdate bien de dénde estan todas las
cartas. Cuanto mas rapido encuentres dos cartas iguales, jmas rapido podras contar donde
vistes esa emocion por ultima vez! El juego sigue hasta que no queden cartas boca abajo.

Creado por Ria Goedhart. llustraciones diederick@iceredkid.com. Gracias a los profesores
de TEC Walcheren Archipelscholengroep y Leonie Horne por la traduccién. Para mas
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MANCE NIP%F K1 TH JRgRY(C

AMrdt MARE

NIPAYEF NG ALLN Nt € P IANLFT ThA+Y: ThT AHY AAT 9BR71L+ ANF DA
HAT> HAM,:

IhT AP CNANTE R ANT 2ADE NHETPUAPIR: VAT THCR AT ANT HHNUAID
RIFHELCT: Yhe 4AST AAT AH, hTRIR 194 NLAYA:=

ANH, N &hP 77C @Y PIFH9° At TRIRULT 1900 NPAME NTPNLAT NNITPT+HCT +9PUCE
AUNPI® FONAID NMOTY, +7249°5= NTPR MTF TNTHI® DAL, T2PTHI® T8 FIPUCH Nk NA
HATHRIR NNMOTY, +AHFNG=

AFI® A0 A FIRUCE A1 NAM, ARIRYLT NHON ATITR NET EHLNMIP 1LTP: At MY
PPCNATR LLIP: AL RIMIA™ Ae? +AHLNN & ML AZPN? NIHON AIMA™ HAT NHON

NP o+ JRHC LA IRA0 M B

AhE 97 A0 AN TH API® HAM.: 9N aRgRYLTy NNHON NET ARHLLMY ALTR: NHIPAYPT AT
ANHON NIR9 3t AH, AN Fht Hie NCF NZATE TIH: RRM+ MY IPNA ANNSGT ANH, ht Hie
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1, 1% 92 NPT NCE &2&N AN MMA AIPM:: TNYA M- AINT GLAT AHY HNGTPRELET
@ANT CFAT HN&T HNY A PAT NNAA A2 NI HNYA TEaMm//me- 22

A A 8HE FLAM +hyn:

2, At 52 NPk NAA( NCH) AN RI9P ML AN &CE NdAe: ANTHF T2 NELN K4& 1CN Atk ’HL:
goNt AATHE AT T3 ANT &AE TN 2209, 9oA = A APCT NATRYFL At NPT h9R
HaR/ &Nz 19 EAL IR 2 +ATHIR-::

3, AL HYF K1 DL LATR ZhLx= P72 MNL NPTL +PNRE NI® H+EAP +HE-ZAN= AtE NA
goyL +/8 AN?

4, MO ML At BCL &&= N ANt NCET Hie NTPY T AP12+ RCL FATITOT NATRTFL7



5, NAA NIRG 3T L AD BN? NAAT RHART A1l +TRAAA, NCE: Ak AN NCET HAe NP FF
ADYFPRY AAFMY LAAR: AT £Ah9HN AAFP NARt A& hC YAN? ThAA ANT N AH,
AF® NPt 2Ah9HgR 2.2

6, aNCt (10) NFPYFF Al AL NCE Nhd= A&JIT, CANNE? Atk &NNF BAZ. 16, @& N9yt
AT HP NRA= ONG NCE TAUADN: 7ANADN AN MOA AeFPm= AL N+ APRM+ B9 58 N2
2C4 RN NNNH Ha+ NCE MPHA DT hAegP AL £P90? HAAL AT™7Y hNPTR T2 NE4-h
NIPeF NIR HZANNSIR 190 DA™k @7 AN DN APIPMIR: HALAAP ZR? A AL NF 74NN
hAPIRMz R AN APID HeRA RAt NCE 7192 AIR: MhAIR NCE ANL NIP H+PM M. &M 7Ch HAC:

AN S22 AAt AL NCE ATNN AR AR 92 AR+ NCE ANS CANNEIR 170 AN A9
NCE HO.E A +2MF:
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