
Sociaal-Emotioneel Leren Thuis 

 
Beste ouders, 
 

Door de coronacrisis verandert er veel. Voor volwassenen en kinderen. We hebben verdriet 
omdat er mensen ziek worden. We vinden het afschuwelijk dat niet alle mensen beter 

worden. We zijn boos als mensen zich niet aan de afspraken houden. We zijn bang dat de 
crisis nog lang gaat duren. 
Er gebeuren ook mooie dingen. We zijn verbaasd dat leraren zo snel de kinderen via de 
mobiele telefoons en computers les kunnen geven. En we zijn blij dat ouders hun kinderen 
helpen schoolwerk te doen of te ontspannen. 
Toen de kinderen op school waren, spraken de leraren over de coronacrisis. Zij stelden ook 
vragen. Wat er gebeurt? Word je daar blij van? Of boos? Praten over wat er gebeurt en 

over gevoelens is goed voor kinderen. Maar de kinderen zijn nu thuis. Ze kunnen er niet 
met de leraren over praten. Daarom hebben wij kaartjes over gevoelens gemaakt voor 
thuis. En spelletjes erbij bedacht.. Hieronder staat wat je kunt doen. 
 

Hartelijke groet, de leraren van de school van uw kinderen. 
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bang afschuw 

verdriet verrast 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Knip de emotiekaartjes uit. Leg de emotiekaartjes op tafel. Vraag: Ken je de woorden boos, 

blij, bang, verdrietig, gefrustreerd, veilig, kalm en hoop ook in een andere taal? Schrijf ze 

op. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hang de emotiekaartjes aan een lint. Of op de koelkast. Schrijf de namen van het gezin op 

wasknijpers of de voorletters op magneetjes. Geef hiermee de emoties aan. Bijvoorbeeld 

vóór de lunch. Vraag: Waarom heb je deze emotie gekozen? Luister goed naar elkaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lees een verhaal of kijk een film. Bespreek welke emoties door de personages getoond 

worden. Vraag: Begrijp je waarom?  

 

4. Luister of zing een lied. Vraag: Welke emotiekaartjes passen bij deze muziek? Waarom?  

 



5. Vraag: Ken je nog meer emoties? Teken en schrijf deze emoties op zelfgemaakte kaartjes. 

Verdeel de kaartjes in positieve en negatieve gevoelens. Vraag: Wat helpt als je een 

negatief gevoel hebt? Helpt dat ook de ander? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

6. Teken 10 emoties op zelfgemaakte kaartjes. Vind je het moeilijk? Zoek er dan smileys bij. 

Teken elke emotie 2 keer, zodat je 20 kaartjes hebt. Leg ze omgedraaid op tafel. Speel nu 

het memoriespel. Ieder gezinslid draait om de beurt twee kaartjes om. Zijn ze hetzelfde? 

Vertel waar jij deze emotie gezien hebt in de afgelopen week en leg de kaartjes bij je. Zijn 

ze verschillend? Leg ze omgekeerd terug op dezelfde plaats. Daarna mag de volgende 

twee kaartjes omdraaien. Onthoud goed waar alle kaartjes liggen. Des te eerder vind je 

twee dezelfde kaartjes en mag je vertellen waar je de emotie hebt gezien! Speel totdat alle 

kaartjes op zijn.  
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 غاضب سعيد
 



 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غاضب 
 

 سعيد

 مقزز خائف
 

 مندهش
 

 حزين
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقزز خائف
 

 حزين



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Social and emotional learning at home 
 

Dear parents, 

 

The corona crisis has brought a lot of change. For both adults and children. We feel sad 

because people are getting sick. We feel awful that not everyone recovers. We feel angry 

when people do not keep to the agreements. We are afraid that the crisis will continue for a 

long time. 

Beautiful things are also happening. We are amazed that teachers and children have 

adapted so quickly to lessons via mobile phones and computers. And we are happy that 

parents help their children do schoolwork or to relax. 

When the children were at school, the teachers talked about the corona crisis. They also 

asked questions. What is happening? Does that make you happy? Or angry? Talking about 

what is happening and about feelings is good for children. But the children are now at 

home. They cannot talk to the teachers about it. That is why we made cards about feelings 

to use at home. We also created some games with them… See below for what you can do. 

 

Kind regards, the teachers of your children's school. 

   

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

happy angry 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

afraid disgust 

sad surprise 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Cut out the emotion cards. Place the emotion cards on the table.  

Question: Do you know the words angry, happy, scared, sad, frustrated, safe, calm and 

hope in another language? Write them down. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Use a ribbon to string the emotion cards together and hang them up. Or stick them on the 

fridge. Write the names of the members of your family on (clothes)pegs or write their initials 

on magnets. Use these to indicate the emotions. For example, before lunch.  

Question: Why did you choose this emotion? Listen carefully to each other. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. Read a story or watch a movie. Discuss what emotions are shown by the characters.  

Question: Do you understand why? 

 

4. Sing or listen to a song.  

Question: Which emotion card(s) could you match to this music? Why? 

 

 



5. Question: Do you know any more emotions? Draw and write these emotions on homemade 

cards. Divide the cards into positive and negative feelings.  

Question: What helps you when you have a negative feeling? Does that help the other 

person too? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Draw 10 emotions on homemade cards. Do you find this task difficult? Then try finding 

emojis. Draw each emotion twice so that you have 20 cards. Turn them over on the table. 

Now play the memory game. Per turn, each family member turns over two cards. Are they 

the same? Give an example of where you saw this emotion in the past week and then keep 

the cards with you. Are they different? Put them back in the same place upside down. Then, 

the next player may turn two cards over. Remember where all the cards are. The sooner 

you find two of the same cards, the sooner you can tell where you saw that emotion! Play 

until all the cards are gone. 
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 خوشحال
 

 عصبانی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نزجارا ترسیده  
 

ی  نغمگ  
 

 شگفت

 شد زده



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nauka społeczno-emocjonalna w domu 

Szanowni rodzice, 

z uwagi na panujący kryzys związany z koronawirusem zachodzą spore zmiany. Zarówno 
dla dorosłych, jak i dla dzieci. Towarzyszy nam smutek, ponieważ ludzie chorują. Niestety 
nie wszyscy wyzdrowieją. Odczuwamy złość, ponieważ nie wszyscy dotrzymują danego 
słowa. Boimy się, że kryzys potrwa jeszcze długo. 
Mają jednak miejsce również piękne rzeczy. Jesteśmy mile zaskoczeni faktem, że 
nauczyciele mogą tak szybko uczyć dzieci za pomocą telefonów komórkowych i 
komputerów. Cieszymy się, że rodzice wspierają dzieci w odrabianiu lekcji i pokazują, w jaki 
sposób mogą się relaksować.  
Gdy dzieci chodziły do szkoły, nauczyciele mówili o kryzysie związanym z koronawirusem. 
One również zadawały swoje pytania. Co się wtedy dzieje? Czy wirus wywołuje uczucie 
radości czy złości? Rozmowa o tym, co się dzieje, i o uczuciach, jest dobra dla dzieci. Ale 
teraz są one w domu. W związku z tym nie mogą porozmawiać na ten temat z 
nauczycielem. Dlatego stworzyliśmy karteczki dotyczące uczuć przeznaczone do pracy w 
domu i wymyśliliśmy związane z tym gry. Instrukcje znajdują się poniżej. 

Z pozdrowieniami 
Nauczyciele szkoły, w której uczą się Twoje dzieci. 

szczęście złość 
ł
o
ś
ć 

 



 

strach 

rozpacz 
 

zaskoczenie 
 

obrzydzenie 
 



 

 



1. Wytnij karteczki, na których przedstawione są emocje. Połóż karteczki na stole. Zapytaj: 

czy znasz w innym języku słowa takie jak złość, szczęście, strach, rozpacz, frustracja, 

bezpieczeństwo, spokój oraz nadzieja? Zapisz je. 

 

2. Zawieś karteczki na wstążce lub na lodówce. Zapisz imiona członków rodziny na 

spinaczach lub inicjały na magnesach. Wskaż przy tym emocje, na przykład przed 

obiadem. Zapytaj: dlaczego wybrałeś tę emocję? Słuchajcie się uważnie nawzajem. 

 

3. Przeczytaj historię lub obejrzyj film. Porozmawiaj na temat tego, jakie emocje okazują dane 

postacie. Zapytaj: czy rozumiesz dlaczego? 

4. Posłuchaj lub zaśpiewaj piosenkę. Zapytaj: jakie karteczki emocji pasują do tej muzyki? 
Dlaczego? 



 

 

5. Zapytaj: czy potrafisz nazwać więcej emocji? Narysuj i zapisz te emocje na samodzielnie 

wykonanych kartach. Podziel karty na uczucia pozytywne i negatywne. Zapytaj: co 

pomaga, gdy towarzyszą Ci negatywne odczucia? Czy pomaga to również drugiej osobie? 

 

6. Narysuj 10 emocji na własnoręcznie wykonanych karteczkach. Czy jest to dla Ciebie trudne? 

Następnie poszukaj uśmiechów. Narysuj każdą emocję dwukrotnie, tak by mieć 20 karteczek. 

Połóż je odwrócone na stole. Teraz zagraj w zapamiętywanie. Każdy członek rodziny podczas 

swojej kolejki odkrywa 2 karteczki. Jeśli są identyczne, powiedz, gdzie widziałeś tę emocję w 

ostatnim tygodniu, i połóż te kartki obok siebie. Jeśli są różne, połóż je odwrócone z powrotem 

na stole. Następnie możesz odkryć kolejne dwie kartki. Dobrze zapamiętaj, gdzie leżą 

karteczki. Im szybciej znajdziesz parę, tym szybciej możesz powiedzieć, gdzie zobaczyłeś tę 

emocję! Graj do momentu, aż wszystkie karteczki znikną ze stołu. 

 

Przygotowała Ria Goedhart. Ilustracje diederick@iceredkid.com Z podziękowaniem dla 

zespołu nauczycieli i tłumaczy TEC Walcheren, Archipelscholengroep. Więcej informacji 

pod adresem ria.goedhart@.hu.nl lub www.nieuwkomers.hu.nl 
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   Aprender em casa: Social e Emocional 

   Exmo. Pais,  

A crise do coronavírus trouxe-nos muitas mudanças, tanto para adultos como para crianças. 

Sentimos-nos tristes porque as pessoas estão a ficar doentes. Sentimos-nos terríveis porque 

nem todos recuperam. Sentimos-nos furiosos quando as as pessoas não cumprem a 

quarentena. Estamos preocupados que esta crise irá continuar por muito tempo. 

Boas coisas estão também a acontecer. Estamos positivamente surpresos como 

professores e alunos estão a adaptar-se tão rapidamente às aulas por computador ou 

telemóvel. E estamos contentes que os pais têm ajudado seus filhos com trabalhos de casa, 

ou à relaxarem. 

Quando as crianças estavam na escola, os professores falavam sobre a crise do 

coronavírus. Os professores também perguntavam: O que está a acontecer? Estás 

contente? Ou zangado? Falar do que se está a passar e sobre o que sentimos é positivo 

para as crianças. Mas as crianças estão agora em casa. Elas não conseguem falar com os 

professores sobre esta crise. E por isso, decidimos fazer estes cartões sobre sentimentos e 

emoções, para se usar em casa. Também criamos alguns jogos com os professores… Veja 

abaixo para saber mais do que pode fazer. 

 

Melhores cumprimentos 

Os professores do teu filho/a 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feliz Zangado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assustado Descontente 

Triste Surpreso 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Recorte os cartões de sentimentos. Coloque-os na mesa. Pergunta: Conhece as palavras 
zangado, feliz, assustado, triste, frustrado, seguro, calmo e esperançoso em outro idioma? 
Escreva-as abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Com uma fita, amarre os cartões de sentimento e pendure-os. Ou coloque-os no frigorífico 

com imãs. Escreva o nome de cada familiar em molas (de roupa), ou escreve as iniciais 

dos teus familiares nos imãs. Utilize para indicar os sentimentos. Por exemplo, antes do 

almoço. Pergunta: Por que escolheste esse sentimento? Ouça com atenção a resposta de 

cada jogador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Leia uma estória ou veja um filme. Discuta quais sentimentos ou emoções são cada 

personagem demonstra. Pergunta: Compreendes porquê? 

 

4. Cante, ou ouça uma canção. Pergunta: Quais cartões de sentimento podes juntar com esta 

música? Porquê? 

 



5. Pergunta: Conhece outros sentimentos ou emoções? Desenhe e escreva as que conhece 
em cartões caseiros. Divida os cartões em sentimentos positivos e negativos. Pergunta: O 
que lhe ajuda quando sente um sentimento negativo? Isto ajuda outras pessoas também? 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

6. Desenhe 10 sentimentos ou emoções em cartões caseiros. Acha esta tarefa difícil? Em 
seguida, tente encontrar emojis para cada cartão. Desenhe cada sentimento duas vezes, 
até ter 20 cartões. Coloque-os sobre a mesa com a face para baixo. Agora jogue o Jogo da 
Memória. Por turno, cada familiar irá virar duas cartas. São as mesmas? Diga um exemplo 
de onde viu este sentimento ou emoção na semana passada, e fique com as cartas. São 
diferentes? Coloque-as de volta no mesmo lugar de cabeça para baixo. Em seguida, o 
próximo a jogar vira duas cartas. Lembre-se de onde estão todos os cartões. Quanto mais 
depressa encontrares duas cartas iguais, mais cedo poderás saber onde viste essa  
moção! Jogue até todas as cartas acabarem. 
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          Aprendizaje social y emocional en casa 

 
          Estimados padres, 

La crisis del coronavirus ha traído consigo muchos cambios, tanto para los adultos como 

para los niños. Nos sentimos tristes porque la gente se enferma. Sentimos angustia por los 

que no se recuperan. Nos sentimos enfadados cuando la gente no sigue las normas, 

cuando no cumplen con la cuarentena. Sentimos miedo, tememos que la crisis siga 

durante mucho tiempo.  

También están sucediendo cosas buenas. Estamos agradablemente sorprendidos por los 

profesores y los estudiantes por como se están adaptando tan rápidamente a las clases 

por ordenador o teléfono móvil. Y nos alegra que los padres hayan ayudado a sus hijos con 

la tarea,o a relajarse.  

Cuando los niños aún iban al colegio, los profesores les hablaron sobre la crisis del 

coronavirus. Les hicieron preguntas como: ¿Qué está pasando? ¿Y eso te alegra? ¿O te 

enfada? Hablar sobre lo que está sucediendo y de como hace sentirnos es bueno para los 

niños. Pero ahora los niños están en casa. No pueden hablar con los profesores sobre la 

crisis. Entonces, decidimos crear estas cartas sobre los sentimientos para utilizar en casa. 

También tenemos pensado algunos juegos en base a las cartas... ¡a continuación veréis 

todo lo que podéis hacer con ellas! 

 

Saludos cordiales, los profes del colegio de vuestros hijos.   

      

      
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

feliz enfadado/a 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asustado/a asco 

triste sorprendido/a 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Recorta las cartas de emoción. Coloca las cartas sobre la mesa. 

Pregunta: ¿Conoces las palabras enfadado/a, feliz, asustado, triste, frustrado, seguro, 

tranquilo y esperanza en otro idioma? Apúntalos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Utiliza una cinta o una cuerda para unir las tarjetas de emoción y colgarlas. O, utiliza 

imanes para pegarlas a la nevera. Escribe los nombres de los miembros de tu familia en 

pinzas (de ropa) o apunta las iniciales en los imanes. Usa las pinzas o los imanes para 

indicar las emociones. Por ejemplo, antes del almuerzo. 

Pregunta: ¿Por qué elegiste esta emoción? Escuchad atentamente el uno al otro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Lee una historia o mira una película. Habla sobre qué emociones muestran los personajes. 

Pregunta: ¿Entiendes por qué? 

 

4. Canta o escucha una canción. 

Pregunta: ¿Qué tarjeta(s) de emoción podrías combinar con esta música? ¿Por qué? 

 

 



5. Pregunta: ¿Conoces más emociones o sentimientos? Dibuja y apunta estas emociones en 

las cartas caseras vacias. Divide las cartas en sentimientos positivos y negativos. 

Pregunta: ¿Qué te ayuda cuando tienes un sentimiento negativo? ¿Eso también ayuda a 

otros? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Dibuja 10 emociones en la cartas caseras. ¿Te resulta difícil esta tarea? Entonces intenta 

encontrar emojis que coincidan con la emocion. Dibuja cada emoción dos veces para que 

acabes con 20 cartas. Dáles la vuelta y colocalas boca abajo sobre la mesa. Ahora juega el 

juego de memoria. Cada miembro de la familia entrega, por turno, dos cartas. ¿Son 

iguales? Entonces te toca dar un ejemplo de dónde vistes esta emoción por última vez. 

Después, quédate las cartas.  

¿Son diferentes? Vuelve a colocarlas en el mismo lugar, boca abajo. Ahora, el siguiente 

jugador puede darle la vuelta a dos cartas. Acuerdate bien de dónde están todas las 

cartas. Cuanto más rápido encuentres dos cartas iguales, ¡más rápido podrás contar dónde 

vistes esa emoción por última vez! El juego sigue hasta que no queden cartas boca abajo. 
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ሓጎስ ሕርቃን 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ፍርሒ ጽልኢ 

ሓዘን ምግራም 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

               


